
 

Per vivere bene questo particolare tempo di 
grazia ci vengono incontro le parore del 
Servo di Dio, Giovanni Paolo II: 
<<Il culto reso all'Eucaristia fuori della 
Messa è di un valore inestimabile nella 
vita della Chiesa. Tale culto è strettamente 
congiunto con la celebrazione del 
Sacrificio eucaristico. La presenza di 
Cristo sotto le sacre specie che si 
conservano dopo la Messa  presenza che 
perdura fintanto che sussistono le specie 
del pane e del vino deriva dalla 
celebrazione del Sacrificio e tende alla 
comunione, sacramentale e spirituale. 
Spetta ai Pastori incoraggiare, anche con 
la testimonianza personale, il culto 
eucaristico, particolarmente le esposizioni 
del Santissimo Sacramento, nonché la 
sosta adorante davanti a Cristo presente 
sotto le specie eucaristiche.47   È bello 
intrattenersi con Lui e, chinati sul suo 
petto come il discepolo prediletto (cfr Gv 
13,25), essere toccati dall'amore infinito 
del suo cuore. Se il cristianesimo deve 
distinguersi, nel nostro tempo, soprattutto 
per l'«arte della preghiera»,  come non 
sentire un rinnovato bisogno di trattenersi 
a lungo, in spirituale conversazione, in 
adorazione silenziosa, in atteggiamento di 
amore, davanti a Cristo presente nel 
Santissimo Sacramento? Quante volte, 
miei cari fratelli e sorelle, ho fatto questa 
esperienza, e ne ho tratto forza, 
consolazione, sostegno! Di questa pratica 
ripetutamente lodata e raccomandata dal 
Magistero, numerosi Santi ci danno 
l'esempio. In modo particolare, si distinse 
in ciò sant'Alfonso Maria de' Liguori, che 
scriveva: « Fra tutte le devozioni, questa di 
adorare Gesù sacramentato è la prima 
dopo i sacramenti, la più cara a Dio e la 
più utile a noi »..>>>>  ((GGiioovvaannnnii  PPaaoolloo  IIII,,  EEcccclleessiiaa  DDee  
EEuuccaarreessttiiaa))  
  
  

  
  

  

  SS..  FFrraanncceessccoo,,  ddaall  2233  aall  2255  ffeebbbbrraaiioo  

  SSaaccrrii  CCuuoorrii,,  ddaallll’’11  aall  33  mmaarrzzoo  

  SS..  GGiirroollaammoo,,  ddaallll’’88  aall  1100  mmaarrzzoo  

  SSSS..  TTrriinniittàà  ddaall,,  1155  aall  1177  mmaarrzzoo  

  SS..  GGiiuulliiaannoo,,  ddaall  2222  aall  2244  mmaarrzzoo  
  
  SSaannttuuaarriioo  BB..VV..MM..  ddeell  CCaasstteelllloo,,  
ddaall  2244  aall  2255  mmaarrzzoo  

  
  
OOrriieennttaattiivvaammeennttee,,  ll’’oorraarriioo  ddii  aaddoorraazziioonnee  
iinniizziiaa    iinn  mmaattttiinnaattaa  ddooppoo  llaa  ssaannttaa  MMeessssaa  
ee  tteerrmmiinnaa  pprriimmaa  ddeellllaa  ssaannttaa  MMeessssaa  
vveessppeerrttiinnaa..    
  
  
  
IIll  1100  mmaarrzzoo,,  iill  nnoossttrroo  VVeessccoovvoo,,  MMoonnss..  
NNuunnzziioo  GGaallaannttiinnoo,,  ffaarràà  iill  ssuuoo  iinnggrreessssoo  iinn  
DDiioocceessii,,  llee  qquuaarraannttoorree  vvoogglliiaammoo  eesssseerree  uunn  
iinnnnoo  ddii  rriinnggrraazziiaammeennttoo  aall  SSiiggnnoorree  ppeerr  aavveerr  
ddaattoo  aallllaa  nnoossttrraa  aammaattaa  CChhiieessaa  llooccaallee  iill  ssuuoo  
PPaassttoorree..  
  

SSiiggnnoorree  GGeessùù,,  aaiiuuttaaccii  
aa  ccoorrrriissppoonnddeerree  aallllaa  ttuuaa  pprreegghhiieerraa::  
““UUTT  OOMMNNEESS  UUNNUUMM  SSIINNTT””  


